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Wie sich die "Blaudugigen" wahrend der Ubung
gefihlt haben:

unwissend, komisch, schlecht
unangenehm, rebellisch, im Recht
aufgeregt, minderwertig, ausgegrenzt
ausgegrenzt, ausgestof3en, nutzlos

ich war voller Druck, ich fihlte mich in alten
Mustern gefangen, ich fihlte mich machtlos
ausgeliefert, aufgeregt, teilweise angstlich
traurig, angstlich, ausgegrenzt, ausgeliefert
sauer, unsicher

allein, witend, hoffend

10 provoziert, eingeschiichtert, veralbert

11. gelangweilt, angespannt, bekannt

12. verarscht, belustigt, missverstanden
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Wie sich die "Braunaugigen" wahrend der
Ubung gefiihlt haben:

sicher, beruhigt, mitfiihlend

angespannt, aufgeregt, normal

bose, arrogant, (traurig), stark

schlecht, unwohl, unsicher, am Anfang alleine

scheilRe, unwohl, stark

gemein, arrogant, gedrangt

fragend, unsicher, neugierig

starker, besser, angesehen, kinstlich!

traurig, Angst, kotzig, Wut, hilflos

0. méachtig, erhaben, lberlegen

1. eingebildet, hochgestochen, spiel3ig, ekelhaft,
witend

12. beschissen, abstol3end, verletzend

13. schlecht, arrogant, schrecklich

14. arrogant, wiitend, traurig

Wechslerinnen von ,blauaugig” zu ,braundugig*:

15. ausgegrenzt aber doch zusammen, erleichtert

16. Angst, aufgeregt, flichtend

17. witend, traurig, erstaunt
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Wie die "Blaudugigen" wahrend der Ubung
ausgesehen haben:

angstlich, witend, traurig

angstlich, weinend, unterdriickt
eingeschuichtert, verangstigt, machtlos
angstlich, hilfebedurftig, schwach, witend
eingeschuchtert, hinnehmend, &ngstlich
unsicher, demitig, verletzt

irritiert, l1acherlich, angstlich
zuriickhaltend, angstlich, fragende Augen
eingeschuchtert, nervos, aufgeregt

10. mies, unterdrickt, alleine

11. unwohl, unsicher, witend

12. traurig, witend, unsicher

13. unterdruckt, &ngstlich, tapfer

14. nervos, eingeschuchtert, zornig, verwirrt
Wechslerinnen von ,blauaugig” zu ,braunaugig*:
15. verargert, angstlich, traurig

16. angstlich, eingeschuchtert, klein

17. unsicher, angestrengt, angstlich, nervos
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Wie die "Braunaugigen" wahrend der Ubung
ausgesehen haben:

weit weg, unpersonlich, versteinert
arrogant, unterdriickt, manipuliert
starker, anerkannt, herablassend

kalt, desinteressiert, gefihllos

kalt, unantastbar, beobachtend
aggressiv, fies, teilweise desinteressiert
einige bose, einige feindlich, teilnahmslos
angstlich, untergeordnet, rebellisch

stark durch den Gruppenleiter, triumphierend,
unterdriickt

10. stark, aggressiv, angreifend

11. undurehdringlich, abweisend, teilnahmslos
12. echt
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Was die "Braunaugigen" gelernt haben, was sie vorher noch nicht wussten:
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0.
1.

12.
13.

Dass es wehtut und es keine Begriindung gibt.

Dass man im Englischen vor einem ,and’ ein Komma schreibt.

Man lasst sich nicht manipulieren.

Dass es richtig ist, nach seinen Geflihlen zu gehen und zu handeln.

Dass Diskriminierung téaglich geschieht, dass man leichter diskriminiert / manipuliert wird, als man
denkt.

Neue Einblicke, neue Gefuhle fir Menschen die ,wirklich* betroffen sind. Die Realitat, was man ei-
gentlich bedrickt.

Dass ich damit ganz klar umgehen kann, anderen weh zu tun, weh tun zu wollen.

Nicht der Hass ist das Gegenteil von der Liebe, sondern die Trennung.

Diskriminierung fangt klein an.

Ich bin starker beeinflussbar, als ich angenommen habe. Das erschreckt mich.

Dass ich mit der Situation wenn ich diskriminiere nicht zurechtkomme und mich als ,Hilfe* den Diskri-
minierten zur Seite stellen wirde.

Wie extrem es ist.

Wie leicht es ist, zu manipulieren und wo uberall diskriminiert wird.

Wechslerinnen von ,blauaugig” zu ,braunaugig*:

14.
15.
16.

Ich méchte NIE an die Stelle eines Diskriminierten treten missen.
Es ist leichter Leute zu manipulieren, als ich gedacht hatte und es gehéren starke Argumente dazu.
Dass Diskriminierung sehr schlimm ist.

Was die "Blaudugigen gelernt haben, was sie vorher noch nicht wussten:

10.

11.

12.
13.

Bewusster durch die Welt zu gehen, Gberlegter zu handeln.

Ich habe schon immer befurchtet, dass Leute, wenn sie eine geeignete Fuhrungspersonlichkeit tref-
fen, sich auch gegen ihre eigenen Uberzeugungen verhalten; heute habe ich gelernt, dass es so ist.
Ich habe gelernt, dass ich so wie ich bin und wie jeder einzelne ist, etwas ganz besonderes in sich
hat.

Ein einziger Mensch kann eine Gruppe so sehr beeinflusse, dass sie sich nicht frei entscheiden mo-
gen.

Ich muss mich immer einsetzen, damit sich etwas verandert.

Mir war vorher noch nicht klar, dass Diskriminierung schon mit einem Scherz beginnen kann.

Ich habe gelernt, dass ich vorher noch nicht anndhernd wusste, wie es sich anfuhlt, diskriminiert zu
werden.

Ich habe heute selber erfahren kénnen, wie schrecklich es sein kann, in solch einem Ausmafie gede-
mutigt (diskriminiert) zu werden.

Ich habe am eigenen Korper erfahren, wie heftig die Auswirkungen sind, wenn ich so diskriminiert
werde.

Was ich gelernt habe ist, trotz allem auszuhalten und zu kdmpfen. Dass sich Leute beim diskriminie-
ren schlecht fuhlen kénnen, aus welchen Griinden auch immer.

Ich habe gelernt, dass es leicht ist, andere Menschen zu manipulieren, obwohl sie es eventuell nicht
wollen.

Alle Menschen sind manipulierbar.

Das Gefiihl volliger Machtlosigkeit.



