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	Wie sich die Blauäugigen gefühlt haben:

1. provoziert, erniedrigt, beobachtet, ermüdet

2. zittrig, na mal sehn, aufsässig, umgestaltungsdrauf, auf andere angewiesen, auf mich allein gestellt, amüsiert und ängstlich, gesprächs- gesangs-, farbbedürftig

3. ausgeliefert, ohnmächtig, hilflos, wütend

4. merkwürdig, klein, unsicher, hungrig, konzentriert, provoziert, aggressiv, gestresst

5. gedemütigt, erniedrigt, unsicher


	Wie die Blauäugigen ausgesehen haben:

1. ruhig, abwartend, zwischen dem Druck der Anpassung bzw. dem Nichtunterordnenwollen schwankend

2. geknickt, hilflos, angespannt, gedemütigt

3. hilflos, genervt, schutzsuchend

4. verunsichert, gedämpft, verschlossen, aggressiv, ausgeliefert

5. eingeschüchtert, schwach, bereit, sich zu unterwerfen

6. diskriminiert, unsicher, gedemütigt, unwürdig, stigmatisiert

7. verunsichert, ängstlich, hilflos

8. verunsichert, entmutigt, konzentriert, möglichst unscheinbar

9. nicht glücklich, gestresst, verunsichert




	Wie sich die Braunäugigen gefühlt haben:

1. beklemmt, verunsichert, hin-und hergerissen

2. mies, arrogant, unsicher

3. eigenartig, froh, unwohl

4. unbehaglich, mitfühlend, mitleidig

5. mies, schuldig, schlecht, zerrissen

6. unwohl, beklemmt, gespalten, emotional, belastet, gelähmt

7. unwohl, froh, angespannt, erleichtert

8. erleichtert, besorgt, unwohl, angestrengt, nachdenklich

9. hilflos, ungerecht, beklemmt


	Wie die Braunäugigen ausgesehen haben

1. unbeteiligt, angepasst, privilegiert

2. blau: in der Ecke, ruhig, ängstlich, respektsbezeugend, gesprächsbedürftig, auflockerbedürftig

Braun: lässig, locker, entspannt, “Kucke da!”, beäugend, interessiert, amüsiert

3. teilnahmslos, versteinert, freundlich

4. arrogant, amüsiert, unsicher

5. überheblich, arrogant, versteckt unsicher




Was die "Braunäugigen" gelernt haben, was sie vorher noch nicht gewusst haben:

1. mich hat nachdenklich gemacht, mich ganz bewusst in die Rolle eines Mitläufers zu begeben und auch, nachzufühlen, wie es wäre rassistischen Angriffen ausgesetzt zu sein.

2. Mich hat überrascht, dass ich trotz Skepsis und wider besseren Wissens (mir fiel keine andere Formulierung ein) die ganze Zeit still gehalten habe.

3. Erschreckend ist die Erkenntnis, wie schnell man bereit ist unter Druck oder auch nur in Gemeinschaft (aus Bequemlichkeit) Sachen zu tun, von denen man eigentlich weiss und von denen man 100% überzeugt ist, dass sie falsch. ungerecht, demütigend sind. (Die eigene Haut retten).

4. Wie gut das Prinzip funktioniert, stillhalten ist mitmachen, als Frosch hat man nicht die Weitsicht eines Storches

5. Dass der Mensch sehr schnell in seiner Meinung manipulierbar ist, wenn es darum geht, zu einer bestimmten Gruppe gehören zu wollen.

6. Mich hat überrascht, wie leicht Menschen manipulierbar sind. Mangelnde Solidarität, wie wenig Mut, sich dagegen aufzulehnen!

7. Mich ärgert, wie schnell man sich (ich auch) einschüchtern lässt! Ist mir nicht neu, passiert aber immer wieder, sobald jemand in einer erhabenen Position steht.

8. Es hat funktioniert!

9. Jeder ist manipulierbar. Oft genügt es, zu zeigen, dass man nicht so ist, wie der andere meint.

Was die "Blauäugigen gelernt haben, was sie vorher noch nicht wussten:

1. Vorbei an aller Realität und Logik haben wir die Unterdrückung und Macht anerkannt.

2. Menschenverachtende Manipulation von Personen ist sehr leicht: Man braucht ein bestimmtes System mit vorhandenen Problemen, mindestens zwei Menschengruppen in Distanz und einen geschickten Rhetoriker mit eingängigen Argumenten.

3. So viele Gedanken – im Moment passt dies alles nicht in einen Satz hinein.

4. ... dass ein so simples Konzept eine so grosse Wirkung erzielt. 

... dass man Selbsterfahrung auch gleichzeitig selbst verinnerlicht

... dass das möglicherweise eine Sofort-Kur sein kann.
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